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Vols fer canvis en el teu consum? 

Vols aconseguir un consum que sigui respectuós amb el 
medi ambient, els drets i les necessitats de les persones 
productores i treballadores?

T’hi acompanyem!

Promogut per: Amb el finançament de:



Organitza’t als grups 
de consum per:

Fer compres conjuntes amb altres 
consumidores i obtenir més varietat de 
productes i a un preu millor.

Accedir a productes ecològics i de 
proximitat de menjar (verdura, fruita, pa, 
làctics, carn, pasta, cafè, cereals), 
de neteja de la llar, de neteja del cos, etc. 

Accedir a subministraments i serveis 
cooperatius, respectuosos amb el medi 
ambient i els treballadors i treballadores.

Consumir amb organització de forma 
democràtica i amb compromís social

Promogut per: Amb el finançament de:



Badalona

Tiana
Santa Coloma 
de Gramenet

Barcelonès Nord
Mapa dels grups de consum al

Sant Adrià
 del Besòs

Promogut per: Amb el finançament de:



Grups de consum agroecològic:

1 Associació “El Garrofer”

On: Carrer Isaac Peral, 48 (Badalona)
Contacte: associaciogarrofer@gmail.com
Facebook: @associacioelgarrofer
Web: associacioelgarrofer.wordpress.com

Com funciona: 

Grup de consum ecològic i responsable, on les persones 
sòcies, de forma assembleària, decideixen què i quins 
productes comprar. Disposen d’un local on tenen els 
productes en estoc i on recullen les verdures, hortalisses i 
fruites que cada unitat familiar encarrega la setmana 
anterior per internet. Les compres i les comandes són 
gestionades per les pròpies unitats familiars.

Promogut per: Amb el finançament de:

https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Associaci%C3%B3-el-Garrofer-248544761902962/
https://associacioelgarrofer.wordpress.com/?fbclid=IwAR3P4xY6bJwm4Mgop0_BGPKazg5JralSTa_ElFaKd9R4L2GlDU2s3-ChKRw
https://associacioelgarrofer.wordpress.com/


Grups de consum agroecològic:

2

Com funciona: 

Les persones sòcies s’organitzen de forma democràtica i 
autogestionària, on cada dimecres de forma rotativa 3 socis 
distribueixen al local les comandes de producte fresc que 
cada soci fa per internet al productor local ubicat al Monestir 
de Sant Jeroni de la Murtra. Realitza un consum més global 
disposant de diversitat de productes en estoc (cereals, cafè, 
làctics, carn, llegums, pasta, productes de neteja...).

El Cabàs de l’Ateneu Popular 
Julia Romera

On: Carrer de Sant Ramon, 51 Local 
(Santa Coloma de Gramenet)
Contacte: ateneu@ara-santacoloma.com
Web: ara-santacoloma.com

Promogut per: Amb el finançament de:

http://ara-santacoloma.com/
http://ara-santacoloma.com/


Grups de consum agroecològic:

3 El Cabàs de Ca La Sisqueta 

Com funciona: 

Fan les comandes dels diferents productes a través 
de la plataforma digital Katuma, directament amb les 
proveïdores. Cada dimecres una sòcia, de forma rotativa, 
s’encarrega de distribuir les comandes al local.

On: Avinguda Santa Coloma, 104 
(Santa Coloma de Gramenet)
Contacte: sisquetagramenet@gmail.com
Facebook: @sisqueta
Twitter: @calasisqueta
Instagram: @elcabas_calasisqueta
Web: calasisqueta.wordpress.com

Promogut per: Amb el finançament de:

https://www.facebook.com/sisqueta/
https://twitter.com/calasisqueta
https://www.instagram.com/ca_la_sisqueta/
https://calasisqueta.wordpress.com/
https://calasisqueta.wordpress.com/


Grups de consum agroecològic:

4 El Cistell de l’Alegria

Com funciona: 

Grup de consum ecològic i responsable que es proveeix 
d’aliments, preferentment de proximitat, amb la intenció 
d’abastir totes les necessitats de les famílies que el 
conformen, tot fent del consum un acte conscient i ètic.

On: Carrer Santa Maria, 18 - Tiana
Contacte: info@cistelldelalegria.org.es
Web: www.cistelldelalegria.org.es

Promogut per: Amb el finançament de:

http://www.cistelldelalegria.org.es/


Grups locals de cooperatives de consum:

1 Som Energia (Badalona)

On: C/ Sant Miquel, 34 (AVV Centre - Badalona)
Contacte: badalona@somenergia.coop
Twitter: @SomEnergiaBDN
Web: somenergiabdn.wordpress.com/

Grup local de la cooperativa d’energia verda Som Energia.
Per a més informació accedeix al seu web.

Promogut per: Amb el finançament de:

https://twitter.com/somenergiabdn?lang=ca
https://somenergiabdn.wordpress.com/


Grups locals de cooperatives de consum:

2 Som Mobilitat 
(Badalona i Santa Coloma de Gramenet)

On: Av. Martí Pujol, 147-177 (Badalona) 
Contacte: info@sommobilitat.coop
Twitter: @SomMobilitat 
@SomMobBdn (Badalona) 
@SomMobScg (Santa Coloma de G.)
Web: sommobilitat.coop

Grups locals de la cooperativa de mobilitat elèctrica 
sostenible Som Mobilitat per difondre el projecte i 
aconseguir el finançament de vehicles al territori.

Promogut per: Amb el finançament de:

https://twitter.com/sommobilitat
https://twitter.com/sommobbdn?lang=ca
https://twitter.com/SomMobScg
https://www.sommobilitat.coop/


www.ateneubnord.cat

info@ateneubnord.cat

@ateneubnord

@ateneubnord

@ateneubnord

      ateneubnord

@xesbn

@xes.bn

xesbarcelonesnord@gmail.com

Anna Abellan 

coordinació@ateneubnord.cat
93 464 22 16 - 610 38 17 71

Si vols saber-ne més:

Promogut per: Amb el finançament de:

https://ateneubnord.cat/
info@ateneubnord.cat

https://www.facebook.com/AteneuBNord/
https://twitter.com/ateneubnord/
https://www.instagram.com/ateneubnord/
https://www.youtube.com/channel/UCdW9uCqk5NHha0kjjqfj-SA?view_as=subscriber
https://twitter.com/xesbn?lang=ca
https://twitter.com/ateneubnord/
https://www.instagram.com/xes.bn/
https://www.instagram.com/ateneubnord/
https://ateneubnord.cat/
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